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BeachHandball, de wijzigingen van de spelregels: 
 
Een korte beschrijving 
Het is belangrijk om aan te duiden dat de filosofie van Beach Handball (BH) altijd gebaseerd is op de 
principes van Fair Play. Dit betekent dat elke beslissing genomen moet worden conform de volgende 
uitgangspunten: 
• Het respecteren van de gezondheid, integriteit en het lichaam van de spelers 
• Het respecteren van de geest van het spel (atletisch, technisch, spectaculair),.  
• Het respecteren van “the flow of the game”, maar tolereer nooit een voordeel dat is verkregen door 
misbruik van regels  
 
De laatste veranderingen in de spelregels 
Opmerking: Om vertrouwd te raken met elk detail, moet je de spelregels aandachtig bestuderen. In dit 
document presenteren we alleen de belangrijkste aanpassingen.  
 
Deze wijzigingen zijn: 
 
1. Regel 1.1 
Een gedetailleerdere beschrijving van de kwaliteit van het zand en verlichtingseisen van een Beach 
Handball veld. 
 
2. Regel 1.8 
Het is nu toegestaan voor alle spelers om het speelveld via de kortste weg aan de kant van hun eigen  
wisselzone te verlaten.  
Het is toegestaan voor de te wisselen keeper om zijn beurt af te wachten door te knielen (of zitten) net 
naast zijlijn buiten het doelgebied in de wisselzone van zijn eigen team.  
 
3. Regel 2.14 
Specificaties van de verplichte time-outs: 
I. Schorsing, diskwalificatie en uitsluiting. 
II.  6m-worpen 
III.  Team time-out 
IV.  Signaal van de tijdswaarnemer of gedelegeerde  
V.  Overleg tussen de scheidsrechters (in overeenstemming met Regel 17.9) 
VI.  Uitsluiting van een official 
Als regel IV van toepassing is, dan stopt de tijdwaarnemer de time out zonder bevestiging van de 
scheidsrechters. Elke actie hierna wordt beschouwd als “ongeldig” (exclusief persoonlijke fouten).  
 
4. Regel 3.2 
Het aantal ballen per wedstrijd is toegenomen van 3 naar 4. Eén achter elk goal, de derde bal op de 
wedstrijdtafel en de vierde in het spel. 
 
5. Regel 4.5 
De ‘team verantwoordelijke” (TV) dient er voor te zorgen dat alleen spelers die gerechtigd zijn om het 
veld te betreden het speelveld betreden.  Een overtreding van deze regel wordt als onsportief gedrag 
bestraft (TV). 
 
6. Regel 4.6 
Het is toegestaan voor een team om 4 teamofficials (TO) te hebben. Alleen twee van hen (inclusief de 
RTO)  mogen verblijven in de wisselzone, terwijl de andere twee in de veiligheidszone kunnen blijven 
en mogen het veld alleen betreden met toestemming van de scheidsrechters (b.v. om medische 
assistentie te verlenen).  
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7. Regel 4.7 
Wanneer meer dan twee personen het veld betreden (regel 4.6) om een geblesseerde speller te helpen 
tijdens een time out, dan zal dit bestraft worden. De bestraffing van spelers zal plaatsvinden volgens 
regel 4.14 en 16.2a, teamofficials zullen bestraft worden volgens regels 16.2h en 16.6a. Als een TO, 
een spelers instructies geeft of de tegenstander of de scheidsrechter benaderd in plaats van de 
geblesseerde speler te helpen, dan zal de TO bestraft worden voor “onsportief “gedrag”.  
 
8. Regel 4.8 
Elk team/official moet identiek gekleed zijn, in kleuren die contrasteren met hun eigen team. Er gelde 
nieuwe regels om de kleding van de sporters te verbeteren (zie bijlage IV).  Ook hun kleur moet 
contrasteren met de tegenpartij.  
 
9. Regel 6.2 / Regel 12.1 
Wanneer een aanvaller met de bal (of zonder de bal en daarmee voordeel verkrijgt) het doelgebied van 
de tegenstander betreedt, dan is het een uitworp.  De worp moet genomen worden door de keeper in 
zijn doelgebied.  
Let op: het is nog steeds de VERTREKKENDE keeper die zorg draagt voor de uitworp. 
 
10. Regel 8 – Opmerking 
Fouten met potentieel ernstige consequenties voor de gezondheid van een speler moeten bestraft 
worden met een diskwalificatie.  
 
11. Regel 16 
Een uitsluiting moet ook gegeven worden aan de: 
I.16.2g  TV, als spelers, die niet deelnamegerechtigd zijn, het speelveld betreden of meer dan het 

toegestane aantal deelnemers aanwezig zijn in de wisselzone.  
II.16.2h  TO die het veld betreedt als een derde persoon, b.v. om medische assistentie verlenen.  
III.16.2i  TO die, in plaats van te helpen bij blessures, instructies geeft of de tegenstander of 

scheidsrechters benaderd. 
 
Opmerking 4 
I.  Het is de keeper toegestaan om buiten het doelgebied te spelen. 
II. In dit geval, is hij volledig verantwoordelijk voor het contact indien de aanvallende speler 

1 GEEN KANS heeft om de keeper te zien.  
2. GEEN KANS heeft om de keeper te ontwijken. 

III.  In bovenstaande gevallen zal dit tijdens een shoot-out leiden tot een 6m- worp en een 
diskwalificatie.  

IV. Tijdens reguliere speeltijd, zal deze overtreding progressief bestraft worden en zal de wedstrijd 
worden vervolgd met een voor bij die situatie corresponderende worp.  

V.  Als de aanvallende speller tijd heeft om de keeper te zien en te ontwijken, dan betreft het een 
aanvallendefout in het voordeel van de keeper.  

 
Opmerking 5 
I.  als de keeper, in zijn eigen doelgebied, tegen de schietende tegenstander opspringt, om hem te 

“intimideren”, dan wordt hij bestraft met een 6m- worp en een uitsluiting. 
II.  als de keeper fysiek contact veroorzaakt, dan zal hij bestraft worden met een 6m- worp en 

diskwalificatie. 
 
12. Regel 17.4 
De toss kan genomen worden namens de TV door iedere deelnamegerechtigde speler of TO.  
 
13. Bijlagen 
Bijlage IV:  kleding voorschriften  
Bijlage V:  zand en licht voorschriften 


