Zeebra

Informatie voor NHV Brabant

NHV leden kunnen kopij insturen naar afdelingsburo@nhvbrabant.nl
De redactie bepaalt wat wel of niet geplaatst wordt.

JAARGANG 2010 - NUMMER 06 - 12 FEBRUARI

N

Inhoud

Blz. 1  wijzigingen verenigingsgegevens
Blz. 1 verzoek om overschrijving
Blz. 1  uitspraken tuchtcommissie
Blz. 2 uitspraak commissie van beroep
Blz. 2 vanuit de Afdelings Opleidingscommissie
Blz. 4 Wedstrijden/toernooien jongste jeugd
Blz. 4 toernooi-agenda
Blz. 4 informatie toernooien

WIJZIGING VERENIGINGSGEGEVENS
H.V. VESPO:

Nieuwe penningmeester:
Mevr. A. Rooderkerken
St. Janplein 8

5427 BG BOEKEL

Tel. 06-53546830

Nieuwe scheidsrechtercontactpersoon:
De heer R. v.d. Aa

Parkweg 32

5427 AL BOEKEL

Tel. 06-13541937

VERZOEK(EN) OM OVERSCHRIJVING

Voor de volgende perso(o)n(en) is/zijn overschrijving(en) aangevraagd:

1. Twan Hartjes, speler, van H.V. V.H.C. te Valkenswaard naar H.V.
Achilles '95 te Veldhoven.
Protesten tegen deze overschrijving(en) moet(en), om voor behandeling in
aanmerking te komen, schriftelijk en ondertekend worden ingediend bij het
afdelingsbureau van de afdeling Brabant, Postbus 554, 5700 AN te Helmond. Dit
moet uiterlijk binnen 3 weken na de verschijningsdatum van deze ZeeBra
gebeuren onder vermelding van de betreffende perso(o)n(en) en de reden.

UITSPRAKEN TUCHTCOMMISSIE

Dossiernummer 0910-105

Uitspraak inzake de aangifte van een overtreding gepleegd door Jeroen
Machielse, rel.code ZQ601MC, van HV Internos tijdens de wedstrijd 2070, HS 1°¢
div. Hercules-Internos dd. 06-12-09.

Beslissing :

De tuchtcommissie legt aan betrokkene de volgende straffen op : een
onvoorwaardelijke uitsluiting voor één en een voorwaardelijke uitsluiting
van drie competitie en/of bekerwedstrijden, met een proeftijd van één jaar. De
onvoorwaardelijke uitsluiting gaat in op 22-02-2010.
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Dossiernummer 0910-112

Uitspraak inzake de aangifte van een overtreding gepleegd door Gerard Slegers,
rel.code ZQ780R7, van HV Niobe tijdens de wedstrijd 335, DS3D PSV Handbal-
Niobe dd. 29-11-09.

Beslissing:

De tuchtcommissie legt aan betrokkene geen straf op.

UITSPRAAK COMMISSIE VAN BEROEP

Dossiernummer 0910 400 006

Beroep van F.Roloff, rel.code ZQ643DD, van HV Roef tegen de uitspraak van de
Tuchtcommissie 0910-059.

Uitspraak:

De CvB wijst het beroep van F.Roloff tegen de uitspraak van de Tuchtcommissie
af en bepaalt de straf op: een onvoorwaardelijke uitsluiting voor vier en een
voorwaardelijke uitsluiting voor vier competitie- en/of bekerwedstrijden. De
onvoorwaardelijke uitsluiting gaat in op 27-01-2010.

VANUIT DE AFDELINGS OPLEIDINGS COMMISSIE

Trainingen/Handbalclinics/Wedstrijden
NHV afdeling selectie teams Brabant

20-2-2010 | 9.00-11.00 [ Sportcentrum Breda Jongens 1
20-2-2010 |11.00-13.00 | Sportcentrum Breda Jongens2
20-2-2010 | 11.00-13.00 | De Salamander Dongen Meisjes1
Handbalclinic H.v. Dongen De
27-2-2010 | 13.00-17.00 | Salamander Dongen Meisjes2
Wedstrijd Brabant-Midden
27-2-2010]18.45-20.00 Nederland Jongens1l

Wedstrijd Jongensl1 is in Nieuwegein, sporthal De Galecop, Aert de Gelderhage
7.

Vernieuwde opleiding HS1 / JHS in Heinkenszand
opengesteld voor opleiders andere verenigingen

De HS1/JHS opleiding kan gegeven worden door een persoon uit de eigen
vereniging. Dit kan zijn een ervaren scheidsrechter en/of trainer.

Voor degenen die van plan zijn om bij de eigen vereniging zelf de HS1 te geven
biedt de HS1 in Heinkenszand u de kans hiermee kennis te maken. Met deze
ervaring zal u nog beter voorbereidt zijn voor de HS1 bij uw eigen vereniging.
Bij de HS1/JHS in Heinkenszand zal de NHV-docent Bart Erich ook aandacht
geven aan de aspirant docent voor de HS1 binnen de eigen vereniging.

Wilt u meer informatie of wilt u zich aanmelden neem dan contact op met Piérre
Jansen via 06 22697970 of p.jansen@handbal.nl

Hieronder kort nog wat informatie over de HS1/JHS:

De korte opleiding Jeugd Handbal Spelleider is bedoeld om (vooral) jeugdigen te
enthousiasmeren als spelleider en te fungeren bij jeugdhandbalwedstrijden. De
doelgroepen hierbij zijn: mini’s, Djeugd en jongste Cjeugd.

Uiteraard is deze opleiding niet alleen voor jongeren! Ook de wat oudere
jongeren en ouders zijn bijzonder welkom bij de JHSopleiding.

De JHSopleiding is bij uitstek een opleiding die niet alleen op clubniveau kan
worden uitgezet, maar tevens in clustervorm. Bij voorkeur is het aantal
deelnemers tussen de 14 en 20 mensen.
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De taak van de docent zal zijn om de deelnemers te enthousiasmeren om op
een prettige wijze de jongste handbaljeugd te leiden. De taak van de Jeugd
Handbal Spelleider zal zijn de jeugd op prettige wijze te begeleiden in het proces
van spelregelkennis. Niet de Spelleider staat centraal, maar het kind!

Met de korte opleiding Jeugd Handbal Spelleider is het de bedoeling om een
basis te leggen voor een uniforme aanpak, waarbij het “maatwerkdeel” ligt bij
de docent. Ervaringen hebben geleerd dat deelnemers aan de

opleiding heterogeen zijn: zij die al de nodige ervaring hebben als fluitist bij
jeugdwedstrijden en anderen die nog geen enkele kennis en ervaring hebben. Aan de
docent de taak aan beide groepen een handvat aan te reiken om een volgende stap te
kunnen maken.

UITNODIGING NASCHOLING SCHEIDSRECHTERS

Beste scheidsrechters en belangstellende.

Bij deze willen wij U uitnodigen voor een nascholingsavond voor scheidsrechters
met als onderwerp Mentale Training. Deze bijeenkomst zal worden gehouden
op:
Maandag 1 maart 2010
Sportcentrum Waspik
Wilhelminastraat 2
5165 T]J Waspik
tel: 0416-312192
aanvang: 20.00 uur
Deze workshop zal worden gegeven door een van de medewerkers van Mental
Skills

Inhoud van de workshop ‘Mentale Training’

Twee uur durende workshop waarbij op een interactieve manier gewerkt wordt
aan de mentale vaardigheden van de scheidsrechters. De omstanders kun je
niet veranderen, maar voor en met jezelf kun je, dat wat je leuk vindt nog
leuker maken. In de training zet Mental Skills uiteen wat mentale training is en
hoe dat bij kan dragen aan een optimale prestatie van scheidsrechters.

Dat doen zij door te werken aan optimale concentratie, beter omgaan met
spanning, het vergroten van het zelfvertrouwen en het verhogen van de
motivatie.

De mentale vaardigheden die aan bod zullen komen zijn

Gedachtetraining: Tijdens een wedstrijd gaan er voortdurend gedachten door
het hoofd van zowel de sporters als de coaches als de scheidsrechters. Bij
scheidsrechters kunnen dit gedachten zijn zoals ‘ik mag nu niet de verkeerde
beslissing nemen’ of ‘als ik nu niet goed op let dan ziet iedereen dat en krijg ik
de volle lading’. Sommige gedachten helpen je om als scheidsechter beter te
presteren, andere gedachten doen dat niet. Tijdens de mentale training krijgen
de scheidsrechters tips hoe om te gaan met storende gedachten, zodat ze zich
tijdens de wedstrijd beter voelen en beter kunnen presteren doordat ze eerder
de juiste beslissingen zullen nemen.

Concentratie: Tijdens de wedstrijd is het van groot belang om te allen tijde
gefocust te zijn op datgene wat er op dat moment toe doet; de wedstrijd!
Tijdens de workshop wordt stilgestaan bij wat de belangrijkste afleiders zijn en
wat je kunt doen om zo goed mogelijk geconcentreerd te blijven.

Om deze organisatie goed te laten verlopen verzoeken wij U om U vooraf aan te
melden via mail naar aoc@nhvbrabant.nl onder vermelding van Nascholing
2010. Uiterste inschrijfdatum 15-02-2010.

Henk Michielse
Dr. Willem Dreeslaan 12
5104 JP Dongen
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aoc@nhvbrabant.nl
06-22906620

WEDSTRIJDEN EN TOERNOOITJES VOOR DE JONGSTE
JEUGD

Na het afsluiten van de 2°¢ helft van de veldcompetitie hebben wij het bestand

verwijderd, omdat veel teams c.q. kinderen deel gaan nemen aan de veld- of

zaalcompetitie. Wilt u in overleg met andere verenigingen voor de allerjongste
jeugd wedstrijden/toernooitjes organiseren geef dan uw gegevens door, zodat
anderen met u contact op kunnen nemen.

Vereniging | Cont.persoon Groep Tel.nummer Email
Apollo J.Smits D-jeugd 0499-474151 | Jean xx @hotmail.com
DOS 80 T.Verhoeven Mini’s en d- 0412-453804 | theothuis@home.nl
jeugd
E.H.V. A.van Roon Mini’s en d- 040-2524612 rolandenannemarie@tele2.nl
jeugd
G.H.V. C.v.d.Graaf Mini’s 05-21106359 | gijsvandesande@online.nl
Helios ‘72 M.Schumacher | d-jeugd 0413-253012 bestuur@helios72.nl
TOERNOOI-AGENDA
VERENIGING Datum/data Bestemd voor
Berdos, Bergen (N-H) 24 mei 2010 Alle categorieén
Cell-Cup 2010, Hongarije | 7-13 augustus 2010 Alle categorieén
Eeklo, Belgié 3-4 juli 2010 Alle categorieén

HMC Raamsdonksveer 4 september 2010 Jeugdteams t/m Bjeugd

HMC Raamsdonksveer 5 september 2010 Ajeugd en senioren

Orion Z 13 juni 2010 Beachhandbal
Roef/Taxandria 15 mei 2010 Beachhandbal
Roef/Taxandria 16 mei 2010 Alle categorién
United Breda 24 mei 2010 Alle categorién
White Demons 12 juni 2010 Jeugdtoernooi
White Demons 13 juni 2010 A-jeugd en senioren

INFORMATIE TOERNOOIEN

Berdos, Bergen.
Pinkstertoernooi op 2 verharde velden en 15 grasvelden voor alle categorieén
van E-jeugd t/m recreanten. Info pinkstertoernooi@berdos.nl

Cell-Cup 2010
Internationaal toernooi in Hongarije. Info www.cellcup.hu
Eeklo, Belgié

Internationaal toernooi in Belgié. Info http://www.handbalclubeeklo.be
S.V.Orion.

Zondag 13-06-2010 beachhandbaltoernooi vanaf d-jeugd t/m senioren. Vanaf de
Bjeugd wordt het toernooi gespeeld als voorronde voor het NK. Info:
www.svorionzeeland.nl
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